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Hier findest du den Weg zur Bastelvorlage der Auszeit Ausgabe „Vertrauen“ zum Download – ein PDF Dokument, mit dem du unseren flügelleichten Vogel nachbasteln kannst. Mit Maßen, Farbvorschlägen und Schneidvorlagen. Die vierseitige PDF Bastelvorlage kannst du dir gratis holen, wir zeigen dir hier, wie.




Jeder Tag steckt voller Herausforderungen und Aufgaben, die wir zu meistern haben. Und mit jeder Herausforderung, mit der wir konfrontiert werden, müssen wir uns aufs Neue ausrichten und abwägen, welchen Weg wir gehen wollen. Unsere Bastelvorlage Flügelleicht kann die helfen auf wichtige Fragen deines Lebens eine Antwort zu finden: 




Wie reagiere ich und wie entscheide ich mich? Wähle ich den Weg der Abwehr, des Kampfes oder wähle ich den Weg der Liebe, des Vertrauens? Wir haben uns in der Auszeit Redaktion für unseren Kreativ-Workshop eine kleine Bastelei für dich ausgedacht, die dir in Entscheidungsmomenten behilflich sein kann, dich neu auszurichten. Dabei möchte sie dich an die Kraft deiner inneren Flügel erinnern. Dir Mut machen und dich dabei unterstützen, den Weg deines Herzens flügelleicht zu beschreiten. Gerade wenn du einsam bist, dann kann dir basteln helfen, wieder Licht und Sonne in deinen Tag zu lassen.




Bastelvorlage Flügelleicht: Materialliste




Du brauchst für unsere Bastelei:




	unsere Mustervorlagen 
	3 Blatt normales Druckerpapier
	1 Blatt etwas kräftigeres Papier
	(…) die vollständige Materialvorlage findest du in der Auszeit





Die Bastelvorlage bekommst du hier gratis. Dazu trägst du dich einfach in den Auszeit-Newsletter ein. Schon kannst du dich auf unsere sonntäglichen Auszeit-Briefe freuen, die schon tausenden Leserinnen helfen. Auch der Newsletter ist vollkommen kostenlos. Du kannst dich auch jederzeit wieder kostenlos vom Newsletter abmelden. 











Trag dich ein und hol dir deine Gratis Vorlage als PDF 




Falls du schon registriert bist und die Auszeit-Briefe regelmäßig liest, dann trag einfach deine Mailadresse hier noch einmal ein. So bekommst du direkt die Bastelvorlage in dein Postfach. 




Die komplette Bastelanleitung mit vielen tollen Fotos und Kästen findest du in der Auszeit Ausgabe Vertrauen, die wir dir hie verlinkt haben. Wir wünschen dir viel Freude am Basteln. Mögen deine Flügel dich leicht durch dein Leben tragen.


	twittern 
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	teilen 
	merken 
	RSS-feed 
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Treue Begleiter: Ernährungs-Tipps für ein gesundes Haustier
Achtsamkeit in Krisen – 4 wichtige Achtsamkeitsübungen

Über den Autor





Stefan

Ich heiße Stefan, bin 48 Jahre alt, verheiratet und Vater von vier Kindern. Ich habe einen erfolgreichen Verlag, der sich mit Technik beschäftigt (www.av.de) und ich liebe mein Hamsterrad. Gleichwohl bin ich überzeugt, dass es ab und zu mal gut ist, auf die Bremse zu treten. Manchmal auch ganz kräftig. Denn wenn ich das nicht selber mache, übernimmt das mein Körper für mich. Meist mit Erkältung oder Rückenschmerzen. Und das will ich nicht mehr. Meine regelmäßigen Auszeiten finde ich im Kampfsport, hier bin ich ganz bei mir und kann mit meinen Gedankenkreise brechen. Dabei hilft mir die körperliche Erschöpfung.
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